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Jahrestreffen 2016 - Ablauf I
10:00-10:20 Begrüssung, Informationen zur Veranstaltung und zu 

Plexuskinder e.V.
10:20-11:00 Vortrag: Schule und dann?

Julia Pieper und Klaus Borcherding sind als 
Beraterin und Berater für Unternehmen im
 Aktionsbündnis Schleswig-Holstein – 
Inklusive Jobs tätig.

11:00-11:20 Pause
11:20-11:40 Erwachsene Betroffene berichten über ihr

Leben mit einer Plexusparese
11:40-12:30 Fachvorträge: aktuelle Entwicklungen aus der Medizin und der 

Rechtsprechung
12:30-13:30 Mittagspause

Parallel Möglichkeit zum Austausch zwischen medizinischen 
Fachgästen und Spezialisten

Auch für 
Kinder und 
Jugendliche 

ab 12
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Jahrestreffen 2016 - Ablauf II
13:30-14:30
Workshops I

WS-1  
Juristische Fragen  
Dr. Roland Uphoff, 
Annett Kaiser

WS-2  
Plexuspapas unter 
sich
Moderation: 
Daniel Mahler, 
Armin Frank

WS-3  
Plexusmamas - 
rede es dir von der 
Seele  
Moderation:  
Mirjam Mahler, Ilse 
Frank

WS-4
Teenager und 
Erwachsene mit 
einer Plexusparese
Moderation:
Noah Mahler

14:30-14:45 Pause
14:45-15:45
Workshops II

WS-1  
Juristische Fragen  
Dr. Roland Uphoff, 
Annett Kaiser

WS-2  
Plexuspapas unter 
sich
Moderation: 
Daniel Mahler, 
Armin Frank

WS-3  
Plexusmamas - 
rede es dir von der 
Seele  
Moderation:  
Mirjam Mahler, Ilse 
Frank

WS-4
Teenager und 
Erwachsene mit 
einer Plexusparese
Moderation: 
Noah Mahler

15:45 Auszeichnung für Plexuskinder
16:00 Podiumsdiskussion mit Fachleuten, Betroffenen und Eltern
17:00 Schlussworte und Ende
ab 18:00 Gemeinsames Abendessen, POI, Ahlmannstr. 24, 24118 Kiel
Sonntag 06. November
ab 10:00 Stadtralley Kiel

Ohne 
Eltern
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Plexuskinder e.V. - Unsere Ziele
Informieren, aufklären, Verletzungen vermeiden 
Die Lebensqualität von Betroffenen erhöhen
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Der Verein Plexuskinder e.V.
Plexuskinder e.V. ist ein gemeinnütziger Verein.  

Wir finanzieren uns über Mitgliedsbeiträge, den Verkauf der Plexusfibel und der 
Herbie Kinderbücher, Spenden sowie über Fördermittel durch die GKV-
Gemeinschaftsförderung auf Bundesebene und Fördermittel über die 
Projektförderung der Krankenkassen (Jahrestreffen, Schwimmkampagne). 

Die Vereinsmitgliedschaft ist keine Voraussetzung, um von unseren Angeboten 
zu profitieren.  

Die Anzahl der Mitglieder im Verein ist aber ein wichtiger Faktor bei der Vergabe 
von Fördermitteln sowie beim Einsatz für die Interessen der Betroffenen. 

€ 25 pro Jahr, erst in 2017 fällig 

Wir sind Mitglied im Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte 
Menschen (BVKM). Unsere Mitglieder können die Vereinszeitschrift "Das 
Band“ kostenlos beziehen. 
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Unterstützen Sie uns

Geben Sie Infos über die Plexusparese an Betroffene 
und Fachleute weiter.

Informieren Sie Menschen in ihrem Umfeld: 
Hebamme, Frauenarzt, Kinderärzte, Therapeuten. 
werdende und zukünftige Eltern. 

Verschenken Sie Herbie. 

Werden Sie Mitglied. 

Helfen Sie mit!  

Postkarten mitnehmen!
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Kontakt zu Betroffenen 
Bei den Treffen 
Über Facebook 
Über Instagram 
Direkt über uns 

Wer ist Wo Karte: 
http://tinyurl.com/plexuswo 
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Herbie Kinderbücher
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Herbie Kinderbücher
Herbie und sein Plexusarm 
Herbie wird operiert 
Herbie und seine Übungen 

Je €4, alle drei €10
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Ein Kind wie Herbie
Herbie spricht aus der Perspektive eines betroffenen 
Kindes zu Eltern von Plexuskindern.  

Er gibt Ratschläge für das Leben mit einem Plexuskind  
in der Familie.

Ab 2017 verfügbar.
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Ein Kind wie Herbie
Ich möchte genauso sein wie andere Kinder. Das ist für 
euch manchmal schwer, denn ihr merkt, dass 
Plexuskinder nicht so geschickt sind und einiges einfach 
gar nicht geht.  

Trotzdem möchten wir nicht beschützt und 
in Watte gepackt werden. 

Wir müssen unsere eigenen Erfahrungen 
machen und herausfinden, wie wir unseren 
Alltag mit diesem Handicap meistern können.  

Oft werdet ihr überrascht sein, was wir alles schaffen.
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Ein Kind wie Herbie - Gemeinsam Sport

Ich gehe jede Woche zur Therapie, zum Schwimmen und 
zum Taekwondo. Ihr erinnert mich an meine Übungen und 
turnt mit mir. Ihr fahrt mich zur Therapie und zum Arzt, wartet 
im Wartezimmer, macht Termine und besorgt die 
Verordnungen.  

Ich strenge mich sehr an, denn ich weiß 
wie wichtig Bewegung für einen gesunden 
Körper ist. Ich möchte aber ich auch, dass 
ihr gesund seid. 

Wenn wir gemeinsam daran arbeiten 
gesund und fit zu sein macht es mehr 
Spaß.   



Plexuskinder e.V.  
Jahrestreffen 2016

Sportler mit einer Plexusparese

Yvonne Marzinke ist Mitglied der Deutschen 
Paralympischen Nationalmanschaft im Radsport. 

Steffen Lehmker ist Mitglied im Nordic Paraski Team 
Deutschland.  

Timo Klischan ist Golfer, Hockey Spieler und 
Dortmunds Sportler des Jahres 2014.
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Plexusfibel

Der geburtstraumatische 
Plexus brachialis Schaden 

Information für Betroffene, 
interessierte Laien und 
Fachleute 

€13, jede weitere €10
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Danke an die  
Techniker 
Krankenkasse 
für die 
Förderung des 
Jahrestreffens 
2016


