
3. Durchschnittlicher täglicher Hilfebedarf gesunder Kinder verschiedener Altersstufen nach den neuen 
Begutachtungsrichtlinien in Minuten pro Tag 

(Stand: Mai 2006) 
 

Alter 
 

Bis ½ 
Jahr 

Bis 1 
Jahr 

1-1,5 
Jahre 

1,5-2 
Jahre 

3.Leb. 
jahr 

4.Leb. 
jahr 

5.Leb. 
jahr 

6.Leb. 
jahr 

7.Leb. 
jahr 

8. Leb. 
jahr 

9. Leb.  
jahr 

10. Leb. 
jahr 

 
Körperpflege 
(Waschen, Duschen, 
Zahnpflege, Kämmen, 
Darm- und Blasenent-
leerung) 

 
61 

 
 
 
 
 
 

 
62 

 
66 

 
71 

 
81 

 
76 

 
47 

 
32 

 
22 

 
11 

 
4 

 
2 

 
Ernährung 
(mundgerecht 
zubereiten und 
aufnehmen) 
 

 
145 

 
125 

 
108 

 
88 

 
48 

 
28 

 
21 

 
10 

 
3 

 
2 

 
2 

 
- 

 
Mobilität 
(Aufstehen/Zubettgehen 
An-/Auskleiden, Gehen, 
Stehen=Transfer, 
Verlassen u.Wiederauf- 
Suchen der Wohnung 
 

 
32 

 
38 

 
44 

 
49 

 
40 

 

 
34 

 
20 

 
10 

 
10 

 
8 

 
4 

 
4 

Summe 238-225 225-218 218-208 208-169 169-138 138-88 88-52 52-35 35-21 21-10 10-6 6-0 

 
 
 
 entnommen aus den Richtlinien der Spitzenverbände der Pflegekassen zur Begutachtung von Pflegebedürftigkeit nach dem XI. Buch des Sozialgesetzbuches 


