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Leben mit einer Plexusparese
Aufklarung, Information und Austausch fiir Betroffene, betroffene Familien und Fachleute mit
den zusatzlichen Schwerpunkten Kdérperbild und Sport.

Ort

Kita Strolchhausen
Am Freistuhl 6
59590 Geseke

Parken
Der Parkplatz der angrenzenden Grundschule St. Marien, Am Freistuhl 8, steht den
Teilnehmern am Samstag kostenlos zur Verfligung.

Anmeldung

Die Anmeldung zum Jahrestreffen erfolgt Uber das Anmeldeformular auf www.plexuskinder.de
oder Uber den Anmeldebogen. Die Platze sind begrenzt, bitte melden Sie sich frihestmdglich
an. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang der Beitragsgebuhr verbindlich.
Anmeldeschluss ist der 07.11.2014 sofern noch Plétze verflgbar sind. Die Platze sind
begrenzt, bitte melden Sie sich frGhestmdglich an. Wir kbnnen auch nur gezielt planen, wenn
wir z.B. wissen wie viele Kinder in welchem Alter kommen.

Beitrag

Die Teilnehmer am Treffen leisten einen Beitrag zur Deckung der Kosten der Veranstaltung
(Raummiete, Reinigung, Kinderbetreuung und -programm, Organisation, Pausenverpflegung).
Anreise und Hotel organisieren und zahlen die Teilnehmer privat.

Beitrag pro Familie (Plexuskinder, Eltern und Geschwister) €60, Beitrag Einzelpersonen €30.
Kinderbetreuung, Mittagessen und Pausenverpflegung sind in der Teilnahmegebuhr enthalten.
Wir bieten einen Imbiss zum Mittagessen, Wasser und Apfelschorle, Kaffee und Kuchen. Bitte
bringen Sie bei Bedarf noch etwas mit.

Auszeichung fiir Plexuskinder

Beim Jahrestreffen konnen die anwesenden Kinder vor der ganzen Gruppe eine kleine
Auszeichnung entgegennehmen. lhr Kind hat gelernt Fahrrad zu fahren, ist der schnellste
Schwimmer der Klasse oder spielt Gitarre und das trotz der Plexusparese? Wir méchten diese
Leistungen honorieren. Bitte tragen Sie den gewtlinschten Text fir die Urkunde in das
Anmeldeformular ein oder kontaktieren Sie uns.
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Erzahler und Talente gesucht:

Fir die Veranstaltung suchen wir Kinder und Erwachsene, die vor der Gruppe Uber ein Erlebnis,
eine besondere Herausforderung oder eine tolle Leistung berichten wollen oder sogar

etwas vorfiihren mdchten. Bitte melden.

Einzelgesprache mit den Fachleuten
Nach Vereinbarung mdglich, bitte vorab direkt bei den Fachleuten oder tber
info@plexuskinder.de oder 0731 - 96429624 einen Termin vereinbaren.

Vereinssitzung am Freitag 28.11.2014
Die Vereinssitzung findet am 28.11.2014 um 20:00 im Hotel Restaurant Feldschl6Rchen,

Salzkottener Str. 42, 59590 Geseke statt. Wir bitten um Voranmeldung Uber das
Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V.

Gemeinsames Abendessen am Freitag 28.11.2014

Ab 18:00 kdénnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen Abendessen
teilnehmen. Wir bitten um Voranmeldung tber das Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder
e.V. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer / Familie fir sich. Das Abendessen ist nicht in der
Teilnahmegebuhr enthalten.

Hotel Restaurant FeldschléBchen, Salzkottener Str. 42, 59590 Geseke

Im Anschluss findet um 20:00 die Vereinssitzung statt.

Gemeinsames Abendessen am Samstag 29.11.2014

Ab 18:00 kdnnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen Abendessen
teilnehmen. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer / Familie fur sich. Das Abendessen ist nicht
in der Teilnahmegebuhr fur das Treffen enthalten.

Der Ort wir noch bekannt gegeben.

Wir bitte um Voranmeldung tUber das Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V.

Bitte fiir die Kinder mitbringen
Hausschuhe

Bei Bedarf Essen

Spielzeug (mit Namen!)

Bei Bedarf Windeln, Wechselkleidung

Fotos

Wir werden auf der Veranstaltung Fotos machen, die auch im Internet verwendet werden sollen,
Bitte unterschreiben Sie bei der Anmeldung das Formular mit ihrer Einwilligung. Sollten Sie dies
nicht wiinschen kdénnen Sie die Fotos vor der Verdffentlichung betrachten und ggf. I16schen
lassen.

Zum Schluss eine grosse Bitte

Wir durfen die Raume und die Materialien der Kita nutzen. Bitte helfen Sie uns, alles
vollstandig, ordentlich und sauber zu hinterlassen bitte und sprechen sie auch mit lhren Kindern
daruber.
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Ablauf Jahrestreffen Plexuskinder e.V.

Freitag
28.11.2014
ab ca. 18:00

Gemeinsames Abendessen in Geseke

Ab 18:00 kénnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen
Abendessen teilnehmen. Wir bitten um Voranmeldung Uber das
Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V. Hier bestellt und zahlt
jeder Teilnehmer / Familie fur sich. Das Abendessen ist nicht in der
Teilnahmegebuhr enthalten.

Hotel Restaurant Feldschlo3chen, Salzkottener Str. 42, 59590 Geseke

Im Anschluss findet um 20:00 die Vereinssitzung statt. Wir bitten um
Voranmeldung Uber das Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V.

Samstag 29.11.2014

Ab 09:00

Anmeldung im Eingangsbereich Kita Strolchhausen

Ab 09:00

Kinderbetreuung und -programm fur jlingere Plexuskinder und
Geschwister bis ca. 9 Jahren
Betreuung durch das Team der Kita Strolchhausen.

Ab 10:00

Kidsprogramm fir Plexuskinder und Geschwister ab ca. 10 Jahren

Endlich kénnt ihr auch andere Kinder und Jugendliche mit einer
Plexusparese und ihre Geschwister kennenlernen und tber den Alltag
quatschen.

Ihr habt die Mdglichkeit anonym Fragen an Fachleute, erwachsene
Betroffene und Eltern zu stellen.

Wir setzen uns nach der Mittagspause kurz zu Erwachsenen und lernen eine
erfolgreichen Sportler mit einer Kérperbehinderung und viele Experten beim
Bereich Plexuskinder kennen.

Betreuung durch das Team der Kita Strolchhausen.

Keine Kinderbetreuung wahrend der Mittagspause 12:30-13:30. Die Eltern
holen ihre Kinder fur das Mittagessen ab und essen mit ihren Kindern. Nach
dem Essen werden die Kinder von ihren Eltern wieder in die Rdume der
Kindertagesstatte gebracht.

Altere Kinder kénnen nach der Mittagspause am Vortragsprogramm
teilnehmen.

Ende Kinderprogramm und Kinderbetreuung nach der Podiumsdiskussion
ca. 16:00, die Eltern nehmen ihre Kinder in Empfang und haben die Aufsicht.
Freies Spiel in der Kita.
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10:00-12:30 | Vortrage und Podium fiir erwachsene Betroffene, altere Kinder, Eltern,
und Fachleute

Begriissung, Bericht liber die Vereinsaktivitaten
Mirjam Mahler, Plexuskinder e.V.

Der BVKM stellt sich vor (Bundesverband fir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen)

Sebastian Tenbergen, Geschéftsstelle des BVKM, Bereich Sozialrecht und
Sozialpolitik

Aktuelles aus der Arztpraxis
Dr. J6érg Bahm, Leitender Arzt, Chirurgie, Plastische Chirurgie und
Handchirurgie, Franziskus Hospital, Aachen

Aktuelles aus dem Medizinrecht
Dr. Roland Uphoff , Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Medizinrecht, Master of
Medicine, Ethics and Law, Bonn

Aktuelles aus dem Sozialrecht
Annett Kaiser, Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fir Arbeitsrecht, Fachanwaltin
far Medizinrecht, Halle

Dazwischen Kaffeepause

12:30-13:30 | Mittagspause

Die Eltern holen ihre Kinder in dem Raum der Kindertagesstatte ab.
Anschliessend gemeinsames Mittagessen. Nach dem Essen werden die
Kinder von ihren Eltern wieder in die Rdume gebracht. Altere Kinder kénnen
nach der Mittagspause am Vortragsprogramm teilnehmen.

Méoglichkeit zum Austausch zwischen medizinischen Fachgasten und
Spezialisten im Bereich Plexuskinder.

Mittagessen und Pausenverpflegung sind in der Teilnahmegebuhr enthalten.
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13:30-16:00 | Fortsetzung
Vortrage und Podium fir erwachsene Betroffene, dltere Kinder, Eltern,
und Fachleute

Sport mit einer Parese

Ein erfolgreicher Athlet berichtet Uber seine Erfahrungen im (Leistungs)sport
mit und trotz einer korperlichen Einschrénkung

Frederic Heinze, Leichtathlet, Perspektiv-Kader TSV Bayer 04 Leverkusen,
FuBballer

Selbstkonzept - Anders aussehen, anders fiihlen, anders funktionieren
Thomas Becher, Oberarzt , Klinik fir Kinderneurologie und
Kinderneurologisches Zentrum, Sana Kliniken Dusseldorf, Dusseldorf

Podiumsdiskussion

13:30-16:00 | Kinderbetreuung. Altere Kinder kénnen nach der Mittagspause am
Vortragsprogramm teilnehmen.
Dazwischen Pause

16:00-17:00 | Austausch in Kindertagesstatte. Die Eltern nehmen ihre Kinder in
Empfang und tbernehmen die Aufsicht. Ende der Kinderprogramm und
Kinderbetreuung. Freies Spiel in der Kita.

Kaffee, Getranke, Kuchen werden angeboten.

ca. 16:15 Auszeichnung fiir Plexuskinder

Die anwesenden Plexuskinder kbnnen vor der ganzen Gruppe eine kleine
Auszeichnung fir ihre Leistungen entgegennehmen (siehe
Anmeldeformular).

Eventuell berichten Kinder vor der Gruppe Uber ein Erlebnis, eine besondere
Herausforderung oder eine tolle Leistung oder fihren etwas vor.

17:00 Schlussworte und Ende

im Anschluss | Ab 18:00 kdnnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen
Abendessen teilnehmen. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer / Familie fir
sich. Das Abendessen ist nicht in der Teilnahmegebuhr flr das Treffen
enthalten.

Der Ort wir noch bekannt gegeben.

Wir bitte um Voranmeldung tber das Anmeldeformular oder direkt an
Plexuskinder e.V.
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