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Freitag 09.10

Ab 18:00 Gemeinsames Abendessen in Ulm

Wir bitten um Voranmeldung tber das Anmeldeformular oder direkt bei Plexuskinder e.V. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer /
Familie fur sich. Das Abendessen ist nicht in der Teilnahmegeblhr enthalten.

Restaurant Alpha, Magirusstr. 44, 89077 Ulm.

Im Anschluss findet dort um 20:00 die Vereinssitzung statt. Wir bitten um Voranmeldung tber das Anmeldeformular oder direkt an

Plexuskinder e.V.

Samstag 10.10

Ab 09:00 Anmeldung im Blrgerzentrum Eselsberg, VirchowstraB3e 4, 89075 Ulm

10:00-12:30

Vortrage und Podium fiir erwachsene Betroffene, édltere Kinder,
Eltern, und Fachleute

Begriissung, Bericht Gber die Vereinsaktivitaten
Mirjam Mahler, Plexuskinder e.V.

Schwimmen mit Handicap

Christina Ziegler und Jan Heffner, Fachwarte Schwimmen im
Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband
e. V. (WBRS) berichten Gber Schwimmen mit Handicap.

Bericht Uber die Schwimmkampagne fir Kinder mit Handicap
Aktuelles aus der Arztpraxis
PD Dr. Frank Reister, Leiter Sektion Geburtshilfe,

Universitatsfrauenklinik Ulm

Dr. J6rg Bahm, Leitender Arzt, Chirurgie, Plastische Chirurgie und
Handchirurgie, Franziskus Hospital, Aachen

Aktuelles aus dem Medizinrecht
Dr. Roland Uphoff , Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Medizinrecht,
Master of Medicine, Ethics and Law, Bonn

Dazwischen Kaffeepause

Kinderbetreuung und -programm fiir jingere Plexuskinder
und Geschwister bis ca. 9 Jahren von 09:00-16:00

Kidsprogramm flr Plexuskinder und Geschwister ab ca. 10
Jahren von 09:00-16:00

Endlich koénnt ihr auch andere Kinder und Jugendliche mit
einer Plexusparese und ihre Geschwister kennenlernen und
Uber den Alltag quatschen. lhr habt die Méglichkeit anonym
Fragen an Fachleute, erwachsene Betroffene und Eltern zu
stellen.

Keine Kinderbetreuung wahrend der Mittagspause
12:30-13:30. Die Eltern holen ihre Kinder fir das Mittagessen
ab und essen mit ihren Kindern. Nach dem Essen werden die
Kinder von ihren Eltern wieder in die Rdume der
Kinderbetreuung gebracht.

Die Kinder werden von erfahrenen, paddagogisch geschulten
Betreuerinnen und Betreuern mit einem
abwechslungsreichen und kreativen Programm beschéftigt
und umsorgt. Das bedeutet: Lustige Stunden fir die Kinder
und eine entspannte Veranstaltung fur die Eltern.

Die Kinderbetreuung wird von Pipapo Neu-Ulm durchgefihrt.



http://www.apple.com/de/
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12:30-13:30 Mittagspause
Die Eltern holen ihre Kinder in dem Raum der Kinderbetreuung ab. Anschliessend gemeinsames Mittagessen. Mittagessen und
Pausenverpflegung sind in der Teilnahmegebuhr enthalten. Nach dem Essen werden die Kinder von ihren Eltern wieder in die
Raume gebracht. Altere Kinder kbnnen nach der Mittagspause am Vortragsprogramm teilnehmen.
Maoglichkeit zum Austausch zwischen medizinischen Fachgésten und Spezialisten im Bereich Plexuskinder.

13:30-16:00 Vortrage und Podium fiir erwachsene Betroffene, édltere Kinder, | Fortsetzung Kinderbetreuung und Kidsprogramm
Eltern, und Fachleute i

Altere Kinder kénnen nach der Mittagspause am

Inklusion mit einer Plexusparese Vortragsprogramm teilnehmen.
Kirsten Jakob, Elterninitiative Inklusion in Ulm - gemeinsam leben
gemeinsam lernen, und Heike Leppert, Familien-Bildungsstatte Uim,
berichten Uber Inklusion und Nachteilsausgleich bei einer
Plexusparese und stehen fur Fragen zur Verfligung.
Leben mit einer Plexusparese
Rebecca Kahl, 26 Jahre, Erwachsene Betroffene, Medizinische
Fachangestellte & Sozialarbeiterin / Sozialpddagogin.
Mein Motto: Wer kéampft kann verlieren, wer nicht kdmpft hat schon
verloren
Podiumsdiskussion mit Fachleuten, Betroffenen und Eltern
Teilnehmer sind unsere Referenten sowie Jutta Andreas,
Physiotherapeutin

16:00-17:00 Austausch
Kaffee, Getréanke, Kuchen werden angeboten.

ca. 16:15 Auszeichnung fiir Plexuskinder
Die anwesenden Plexuskinder kébnnen vor der ganzen Gruppe eine kleine Auszeichnung fur ihre Leistungen entgegennehmen.
17:00 Schlussworte und Ende
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im Anschluss | Ab 18:00 kdnnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen Abendessen teilnehmen. Hier bestellt und zahlt jeder
Teilnehmer / Familie fur sich. Das Abendessen ist nicht in der Teilnahmegebuihr fir das Treffen enthalten.

Restaurant Henry, Schwalbenweg 1, 89231 Neu-Ulm (Stadtteil Ludwigsfeld).

Wir bitte um Voranmeldung tber das Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V.

Bei Bedarf bieten wir einen Transfer zum Restaurant an. Bitte teilen Sie uns bis zum 28.09 mit, ob Sie mitfahren méchten.

Sonntag Wir bitten allen interessierten Teilnehmern eine Stadtfihrung der Ulmer Tourstik GmbH und parallel dazu eine Kinderfihrung fir
11.10.2015 Schulkinder an. Jungere Kinder nehmen mit ihren Eltern an der Stadtfihrung teil.
Treffpunkt ist die Tourist-Information vor dem Eingang vom Stadthaus am Ulmer Minsterplatz am Sonntag um 09:45. Die Flihrung
dauert ca. 90 min. Die Platze sind begrenzt, wir bitten um Voranmeldung bis zum 28.09.

Allgemeine Infos

Schwerpunkt:
Leben mit einer Plexusparese: Aufklarung, Information und Austausch fur Betroffene, betroffene Familien und Fachleute.

Ort
Burgerzentrum Eselsberg VirchowstraBe 4, 89075 Ulm. Wir sind auch wéhrend des Treffen unter 0731/96427575 erreichbar.

Anmeldung
Ihre Anmeldung ist erst nach dem Zahlungseingang der Teilnahmegebuhr verbindlich. Sollte bis zum 30.09.2015 kein Zahlungseingang erfolgt sein,
behalten wir uns vor den Platz an andere Interessenten zu vergeben.

Kuchenspenden gesucht!
Wir méchten am Nachmittag ein Kuchenblffet anbieten und wiinschen uns leckere Kuchen als Spende. Wer kann einen Kuchen mitbringen? Bitte um
kurze Ruckmeldung bis zum 28.09 an info@plexuskinder.de

Telefonkontakt
Plexuskinder e.V. auch vor Ort und wahrend der Veranstaltung 0731 - 96427575

Beginn der Veranstaltung
Anmeldung ab 09:00. Bitte rechtzeitig da sein, damit wir um 10:00 mit dem Programm beginnen kénnen
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Parken

Der Parkplatz des Birgerzentrums steht den Teilnehmern mit einigen Platzen zur Verfigung (Achtung! sehr enge Einfahrt!). Bitte nicht auf den
ausgewiesenen Platzen der Therapeuten, Sonnenstudio etc. parken, die Platze der Stadt Ulm, und der Sparkasse und die Platze ohne Markierungen
stehen zur Verfligung.

Der Parkplatz mit der Einfahrt in der Heilmeyersteige gehért zum REWE Supermarkt, hier bitte nicht parken.

In den angrenzenden Strassen kann auf ausgewiesenen Flachen geparkt werden.

Anfahrt mit dem Auto
A8, Ausfahrt Uim West, B10 Richtung Ulm, Ausfahrt Blaustein auf den Berliner Ring, Links in die Heilmeyersteige. Das Burgerzentrum Eselsberg ist auf der
linken Seite, oberhalb des REWE Supermarkts. Parkhauseinfahrt in der Virchowstr.

Zugang zum Biirgerzentrum Eselsberg

Uber das Parkhaus barrierefrei, Aufzug vorhanden.

Uber die Virchowstr. nach der Parkhauseinfahrt rechts die Treppe hoch.
Steile Rampe neben der Treppe.

Offentliche Verkehrsmittel
Busanbindung Linie 5 / Haltestelle ,VirchowstraBe“ alle 15 Minuten vom Ulmer Hauptbahnhof Richtung Wissenschaftsstadt, 13 Min. Siehe http://
www.ding.eu.

Beitrag

Die Teilnehmer am Treffen leisten einen Beitrag zur Deckung der Kosten der Veranstaltung (Raummiete, Reinigung, Kinderbetreuung und -programm,
Organisation, Pausenverpflegung). Anreise und Hotel organisieren und zahlen die Teilnehmer privat.

Beitrag pro Familie (Plexuskind, Eltern oder GroBeltern (max. 2 Erwachsene) und Geschwister) €60, Beitrag Einzelpersonen €30. Kinderbetreuung,
Mittagessen am Samstag und Pausenverpflegung sind in der Teilnahmegebulhr enthalten. Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rechnung. Sie kénnen
auch mit dem Online-Formular per Paypal oder Uberweisung bezahlen.

Verpflegung
Wir bieten einen Imbiss zum Mittagessen, Brezeln, Wasser und Apfelschorle, Kaffee, Tee und Kuchen. Bitte bringen Sie bei Bedarf noch etwas mit. Direkt
nebenan ist ein REWE Supermarkt.

Unterkiinfte
Anreise und Hotel organisieren und zahlen die Teilnehmer privat. Tourist Information Ulm/Neu-Ulm Tel. 0731 161-2830 und http://www.tourismus.ulm.de.
Auszeichung fiir Plexuskinder
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http://www.tourismus.ulm.de
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Beim Jahrestreffen kénnen die anwesenden Kinder vor der ganzen Gruppe eine kleine Auszeichnung entgegennehmen. Ihr Kind hat gelernt Fahrrad zu
fahren, ist der schnellste Schwimmer der Klasse oder spielt Gitarre und das trotz der Plexusparese? Wir méchten diese Leistungen honorieren. Bitte tragen
Sie den gewulinschten Text fur die Urkunde in das Anmeldeformular ein oder teilen Sie uns den gewlinschten Text bis zum 28.09 mit.

Erzahler und Talente gesucht
Far die Veranstaltung suchen wir Kinder und Erwachsene, die vor der Gruppe Uber ein Erlebnis, eine besondere Herausforderung oder eine tolle Leistung
berichten wollen oder sogar etwas vorfiihren méchten. Bitte melden.

Kinderbetreuung und Kidsprogramm

Kinderbetreuung und Kidsprogramm flr Plexuskinder und Geschwister. Die Kinder werden von erfahrenen, padagogisch geschulten Betreuerinnen und
Betreuern mit einem abwechslungsreichen und kreativen Programm beschéftigt und umsorgt. Das bedeutet: Lustige Stunden fir die Kinder und eine
entspannte Veranstaltung fur die Eltern. Die Kinderbetreuung wird von Pipapo Neu-Ulm durchgefihrt.

Wir bitten Sie bei der Anmeldung eine Einverstandniserklarung flr die Kinderbetreuung zu unterzeichnen. Sollten Sie ihren Kindern erlauben, die
Kinderbetreuung zu verlassen, bitten wir Sie uns dies ebenfalls schriftlich zu bestéatigen.

Bitte fur die Kinder mitbringen
Hausschuhe

Bei Bedarf Essen

Spielzeug (mit Namen!)

Bei Bedarf Windeln, Wechselkleidung

Plexuskids ab ca. 10 Jahren

Endlich kénnt ihr auch andere Kinder und Jugendliche mit einer Plexusparese und ihre Geschwister kennenlernen und Uber den Alltag quatschen. Ihr habt
die Mdéglichkeit anonym Fragen an Fachleute, erwachsene Betroffene und Eltern zu stellen.

Wir setzen uns nach der Mittagspause zu Erwachsenen und lernen erwachsene Betroffene und viele Experten beim Bereich Plexuskinder kennen. Das
Programm far Kids wird von Pipapo Neu-Ulm durchgefiihrt. Das Programm ist auch fir &ltere Kinder gedacht. Die meisten Teilnehmer sind 10 und &lter. Es
haben sich aber auch mehrere Jugendlich tber 15 fur das Treffen angemeldet.

Kinderbetreuung und Kidsprogramm 09:00-12:30 und 13:30-16:00, in der Mittagspause und ab 16:00 ubernehmen die Eltern die Aufsicht.

Einzelgesprache mit den Fachleuten
Nach Vereinbarung mdéglich, bitte vorab direkt bei den Fachleuten oder Uber info@plexuskinder.de oder 0731-96427575 einen Termin vereinbaren.
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Gemeinsames Abendessen am Freitag 09.10.2015
Ab 18:00 kdnnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen Abendessen teilnehmen. Wir bitten um Voranmeldung tber das Anmeldeformular
oder direkt an Plexuskinder e.V. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer / Familie fur sich. Das Abendessen ist nicht in der Teilnahmegebihr enthalten.

Restaurant Alpha

Magirusstr. 44

89077 Ulm
http://www.restaurant-alpha.de

Im Anschluss findet dort um 20:00 die Vereinssitzung statt.

Anfahrt: Vom Ulmer Hauptbahnhof mit der Strassenbahn Linie 1 Richtung Séflingen bis zur Haltestelle Magirusstrasse. Von dort sind es noch ein paar
Minuten zu FuB entlang der Magirusstr. Dauer 10 min. Siehe http://www.ding.eu

Gemeinsames Abendessen am Samstag 10.10.2015

Ab 18:00 kdnnen allen interessierten Teilnehmer an einem gemeinsamen Abendessen teilnehmen. Hier bestellt und zahlt jeder Teilnehmer / Familie fur
sich. Das Abendessen ist nicht in der Teilnahmegebduhr fur das Treffen enthalten.

Wir bitte um Voranmeldung Gber das Anmeldeformular oder direkt an Plexuskinder e.V.

Restaurant Henry

Schwalbenweg 1

89231 Neu-UIm (Stadtteil Ludwigsfeld)

Bus Nr. 5 fahrt direkt vor dem Tagungsort Haltestelle Virchowstr. bis zur Haltestelle Ludwigsfeld Hasenfeld. Von dort sind es noch ein paar Minuten zu FuB
entlang des lllerholzwegs. Siehe Zeichnung. Dauer 45 min. Siehe http://www.ding.eu

Gerne kdnnen wir nach dem Treffen Fahrgemeinschaften bilden.

Transfer zum Abendessen am Samstag

Wir bieten bei Bedarf einen Transfer zum Abendessen am Samstag. Bitte teilen Sie uns bis zum 28.09 mit, ob Sie mitfahren wollen.

30.93

Gemeinsame Veranstaltung in Ulm und Umgebung am 11.10.2015

Wir bieten allen interessierten Teilnehmern eine gemeinsame Stadtflihrung der Ulmer Tourstik GmbH und parallel dazu eine Kinderfihrung fur Schulkinder
mit dem Schwerpunkt Mittelalter an. Jungere Kinder nehmen mit ihren Eltern an der Stadtfihrung teil.

Treffpunkt ist die Tourist-Information vor dem Eingang vom Stadthaus am Ulmer Minsterplatz am Sonntag um 09:45. Die Fihrung dauert ca. 90 min.

Die FUhrungen sind in der Teilnahmegebulhr enthalten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis zum 28.09 bei info@plexuskinder.de oder
0731/96427575 fur die Fihrungen an.


http://www.apple.com/de/
http://www.restaurant-alpha.de
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Fotos
Wir werden auf der Veranstaltung Fotos machen, die auch im Internet verwendet werden sollen, Bitte unterschreiben Sie bei der Anmeldung das Formular

mit ihrer Einwilligung. Sollten Sie dies nicht wiinschen kénnen Sie die Fotos vor der Verdéffentlichung betrachten und ggf. 16schen lassen.

Zum Schluss eine grosse Bitte
Bitte helfen Sie uns, alles vollstandig, ordentlich und sauber zu hinterlassen bitte und sprechen sie auch mit lhren Kindern dartber.

Techniker

I ( Das 5. Jahrestreffen Plexuskinder e.V. wird exklusiv von der Techniker Krankenkasse geférdert.
Krankenkasse

Plexuskinder e.V.
Georgstr. 3

89077 Ulm

Telefon: 0731 96427575
Telefax: 0731 96429626
info@plexuskinder.de
www.plexuskinder.de
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