Sport trotz Lahmung

Jahrestreffen des Vereins , Plexuskinder
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Fiir betroffene Kinder wie Josefine Gork und Maya Beutler (v.r.) sind nicht nur ihre Eltern wie Katha-
rina Beutler, sondern auch Physiotherapeutinnen wie Tanja Wiese (r.) wichtig. = Foto: Heier

GESEKE = ,Die Kinder wach-
sen am Rande der behinderten
Welt auf”. Mirjam Mahler,
Vorsitzende des Vereins ,Ple-
xuskinder”, weiB, wovon sie
spricht. Ihr Sohn Noah hat eine
Plexusparese. Seit seiner Ge-
burt leidet er unter einer Ner-
venschadigung und der damit
verbundenen Armlahmung. Er
kann zum Beispiel das Geo-
dreieck nicht richtig halten
und musste sich die Linkshan-
digkeit antrainieren.

Um Kinder wie Noah ging
es beim Jahrestreffen des
bundesweit agierenden Ver-
eins, das jetzt in der Grund-
schule St. Marien und dem

Familienzentrum  Strolch-
hausen stattgefunden hat.

Dass diesmal Geseke Aus-
tragungsort war, ging auf
das Engagement des Gese-
ker Ehepaares Katharina
und Alexander Beutler zu-
rick. Thre fiinfjahrige Toch-
ter Maya ist auch ein Plexus-
kind. Wihrend der Geburt
wurde bei Maya das Nerven-
geflecht an der seitlichen
Halsseite verletzt, was zu
Lahmungserscheinungen
im Arm, Muskelungleichge-
wicht und Wachstumssto-
rungen fiihrte.

,Uns ist es wichtig, dass
die Kinder an diesem Tag
unter Gleichgesinnten sind,

und dass wir Eltern uns aus-
tauschen konnen®, sagt Ka-
tharina Beutler.

Dazu hatten sich Exper-
ten angekiindigt wie Dr.
Jorg Bahm (Plastischer- und
Handchirurg), Dr. Roland
Uphoff (Fachanwalt fiir Me-
dizinrecht) und Annett Kai-
ser (Fachanwaltin fir Medi-
zin- und Arbeitsrecht).

Im Zentrum standen die
Themen Sport und Selbst-
konzept, wozu Frederic
Heinze, Leistungssportler
mit Behinderung, sowie der
Kinderneurologe und Heil-
padagoge Thomas Becher
informierten. ,Es geht da-
rum, zwei Fragen zu beant-

" fand in Geseke statt

worten: Wie kann ich die
Plexusparese verhindern?
Und wie kéonnen wir die Le-
bensqualitit unserer Kinder
verbessern, wenn es passiert
ist?“, fasste Mirjam Mahler
zusammen.

Die betroffenen Kinder
messen sich im Alltag an
den gesunden Kindern, mer-
ken aber, dass sie mit den
Leistungen nicht mithalten
konnen. Erfolgserlebnisse
bleiben oft aus. Eine Alter-
native biete zum Beispiel
der Behindertensport, bei
dem bestimmte Fihigkeiten
und die Motivation gezielt
gefordert wiirden. Dies wur-
de am Beispiel des kleinen
Nick deutlich, der in einer
Behindertenschwimmgrup-
pe ist und damit Erfolge er-
zielt.

Der Verein mochte aber
auch aufkliren und Hebam-
men, Arzte und Physiothe-
rapeuten fiir das Thema
sensibilisieren. Gerade Phy-
siotherapeuten  begleiten
die Kinder ein Leben lang
und helfen ihnen mit ergo-
therapeutischen Ubungen,
wie sie optimal mit ihrer
Einschrankung umgehen
konnen.

Wihrend der Vortragszei-
ten wurden die Kinder vom
Team des Familienzen-
trums betreut. Die integrati-
ve Einrichtung kimmert
sich seit 2012 um Maya. Der
Verein hat unter anderem
drei illustrierte Biicher fiir
Kinder herausgegeben, in
dem der Protagonist Herbie
den Umgang mit seiner Ple-
xusparese beschreibt. = rio
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