Schnupperschwimmen fiir Kids mit Handicap am 22. August 2015

Die schwimmsportlichen Erfolge von Hannes Schiirmann und Anna Krzyzaniak, Remscheider
Schwimmer mit Behinderung, sind weit iiber die Stadtgrenzen Remscheids bekannt und die
SG Remscheid engagiert sich ebenfalls im Behindertensport. Mit dem BRSNW Cup, einem
integrativer Schwimmwettkampf, der am 5.und 6. September zum 9. Male im Remscheider
Sportbad stattfindet und mehrmaligen Ausrichtungen der Deutschen Kurzbahn
Meisterschaften der Behinderten, hat sich die SG Remscheid einen guten Namen im
Behindertensport gemacht.

Unter dem Motto “Wir schwimmen mit und trotz Behinderung* geht die SG Remscheid
gemeinsam mit dem Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW (BRSNW) ein
neues Projekt des Deutschen Behindertensportverbandes e.V. Abteilung Schwimmen und dem
Verein Plexuskinder e.V. an. Kindern mit Behinderung soll die Sportart Schwimmen fernab
vom Leistungssportgedanken nahegebracht werden. Der Spaf3 und die Freude am Bewegen im
Wasser stehen im Vordergrund.

Am Samstag den 22. August 2015 von 15:00 — 16:30 Uhr haben Kids mit Handicap im Alter
zwischen 5 und 15 Jahren die Moglichkeit beim Schnupperschwimmen unter fachkundiger
Anleitung Erfahrungen im Wasser zu machen. Hierzu wird Lukas Niedenzu, Landestrainer
des BRSNW, im Remscheider Sportbad vor Ort sein um den Kurs zu leiten und Interessierten
Infos und Beratung rund um das Schwimmen mit Behinderung geben.

Interessierte konnen schon jetzt mit Lukas Niedenzu telefonisch oder per Mail Kontakt
aufnehmen.

Kontaktdaten:

Lukas Niedenzu

Telefon: 0171-16644953
e-mail: niedenzu@brsnw.de



